
～ オンライン研修の参加方法 ～ 
 

 令和８年度介護支援専門員実務・再・更新研修は、オンライン（Zoomミーティング）で開催しますので、

以下をご確認の上、ご受講ください。  

 

■使用機器の確認（動作環境） 

①パソコン 

  原則、パソコンは1名につき1台ご用意ください。自施設などにて受講いただきます。 

 

②webカメラ 

  パソコン等に内蔵されているもの、またはUSB等で接続する外付けのものをご準備ください。 

  本研修（Zoomミーティング）では、受講者側のカメラを常にオンにした状態で受講いただきます。 
 

 ③マイク付きヘッドセット 

  音声（スピーカー）は、パソコン等に内蔵されているものでお聞きいただけますが、マイク付きのヘッドセットの   

使用を推奨します。（マイク付きのイヤホンでも可）  
 
 

 

 
 
 

 
 
■「ZOOM」アプリのダウンロード 

 事前に使用予定の機器に「Zoom」アプリをインストール／ダウンロードしてください。インストール／ダウンロード

は無料です。なお、研修に参加するだけであればZoomアカウントの取得（サインアップ）は不要です。  
 

＊「Zoom」のダウンロード／インストールはこちら https://zoom.us/download 

 （Zoomダウンロードセンターより 「ミーティング用Zoomクライアント」をダウンロードしてください。）      
 

■「Zoom」の接続に関して  

 長時間にわたり映像・音声を視聴いただくため、安定した通信状況下でご参加ください。自施設などにおいて

有線LANでインターネット接続されたパソコンでのご参加を推奨します。  
  

■受講環境 

  講師の声が聞き取りやすい環境、グループワークなどで声を出せる環境をご準備ください。 
 

■事前接続テストについて  

接続に不安のある方は、Zoomサポートより音声とビデオカメラのテストをして頂くか、Zoom動作確認を 
12月9日（水）13：30～15：30（時間内に同じ内容を２回開催）に実施しますのでご参加ください。 

  
＊Zoomテストはこちら→ http://zoom.us/test 

 
■その他 

 講義の録音・録画、写真撮影、SNSへの投稿等はすべて禁止いたします。  

 

■事務局・問合せ先 
  福井県社会福祉協議会 福祉人材課  研修部門 蟹瀬 

 〒910-8516  福井市光陽2-3-22   
 TEL 0776-21-2294／FAX 0776-24-4187／E-ｍail manp@f-shakyo.or.jp 
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