
 

 

１ 目  的  介護に関心をもつ介護未経験者を対象に介護に関する基本的な知識を学ぶ機会を設

けることにより、介護の業務に携わる上での不安を払拭し、介護分野への参入促進・

介護人材のすそ野を広げることを目的とします。 

 

２ 主  催  社会福祉法人 福井県社会福祉協議会（福井県委託事業） 

 

３ 日時・会場・定員・内容 

≪日程表≫ 

 

≪研修課程≫ ※全会場共通 

 

≪タイムスケジュール≫ ※全会場共通 

9:00        9:30      10:30    12:30    13:30      15:00 

受付・ 

オリエンテーション 

介護に関する 

基礎知識 
介護の基本 昼食休憩 

ちょこっと就労 

就職面談会 
解散 

※研修終了後、同会場にてちょこっと就労（福祉施設等で無資格未経験でも行える短時間の補助的なお仕事）

に関する就職面談会を開催しますので、興味のある方はぜひご参加ください。 

 

地域 地区 期日 会場 定員 

嶺
北 

福井 11月 6日(木) 
福井市立図書館（福井市地域交流センター） 

福井市文京 2-7-7 

２F 

多目的ホール 
２５名 

坂井 

あわら 
10月 21日(火) 

いねす（坂井地域交流センター） 

坂井市坂井町蔵垣内 34-14-1 

１F 

研修室 A・B 
１５名 

高志 

奥越 
11月 28日(金) 

福井県立大学 永平寺キャンパス 

吉田郡永平寺町松岡兼定島 4-1-1 

講義棟 

(調整中) 
２０名 

丹南 10月 29日(水) 
市民プラザたけふ（市民交流センター） 

越前市府中 1-11-2（ｱﾙ・ﾌﾟﾗｻﾞ武生内） 

３F 

多目的室１ 
２０名 

嶺
南 

二州 11月 7日(金) 
ハローワーク敦賀（敦賀駅前合同庁舎） 

敦賀市鉄輪町 1-7-3 

４F 

会議室 
１０名 

若狭 10月 30日(木) 
ハローワーク小浜（小浜地方合同庁舎） 

小浜市後瀬町 7-10 

３F 

会議室 
１０名 

研修科目 研修時間数 研修内容 

 

基 

 

礎 

 

講 

 

座 

介
護
に
関
す
る 

基
礎
知
識 

１．０時間 

○介護に関する相談先（市町の窓口、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所） 

○介護保険制度の概要（サービスの種類、利用手続き、利用者負担など） 

○仕事と介護の両立について（介護休業や介護休暇などの内容や手続きなど） 

○ちょこっと就労事業のご案内 

〇福井県福祉人材センターの紹介 介護の仕事イメージアップ DVD の紹介等 

介
護
の 

基
本 

２．０時間 

○介護における安全・安楽な体の動かし方（ボディメカニクスの活用） 

○介護予防・認知症予防に使える体操 

（介護予防の理解、手軽に取り組める指先や手などを使った体操の紹介） 

○障がいの理解 

〇施設における感染症対策について 

 合計 ３．０時間  

令和７年度 介護に関する入門的研修 開催要領 



４ 対  象  主に一般求職者、中高年齢者、主婦、子育てが一段落した者、学生等 

※在宅介護の際の知識や技術を学びたい方も受講いただけます。 

 

５ 受 講 料  無 料 

 

６ 申込方法  受講希望者は、次の①・②いずれかの方法でお申込みください。 

①申込フォーム（Googleフォーム）からの申込み 

②別紙「参加申込書」に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸ、メールのいずれかに 

よる申込み 

          【申込期限】各会場とも開催日の７日前まで（郵送の場合は期日必着） 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。（先着順） 

 

７ 受講決定  受講決定通知を申込者あて送付します。 

※開催日の３日前までに通知が届いていない場合には、お手数ですが下記事務局へ 

電話にてお問合せください。 

 

８ 修了証書交付  全課程修了者は県の修了者名簿に登録するとともに後日、修了証書を交付します。 

※遅刻・早退・欠席があった場合は、修了証書を交付できない場合があります。 

 

９ 個人情報の取扱い  本事業において取得した個人情報は本会の個人情報保護に関する基本方針および 

個人情報保護規程に基づき適正に管理し、本事業にのみ利用します。 

 

10 そ の 他  （１）会場には、できるだけ公共交通機関または乗り合わせにてお越しください。 

（２）申込後、受講困難となった場合は、速やかに事務局まで連絡してください。 

（３）自然災害等やむを得ない事情により研修を延期・中止せざるを得ない場合は、 

福井県社会福祉協議会のホームページ上でお知らせします。 

（https://www.f-shakyo.or.jp/） 

（４）受講される際は感染症防止のため、マスク着用等をお願いします。 

 

11 申込み・問合せ先  社会福祉法人 福井県社会福祉協議会 福祉人材課 国内人材部門（担当：宮川） 

〒910-8516 福井市光陽 2-3-22 

TEL：0776-28-3180 / FAX：0776-24-0063 

E-mail：jinzai-center@f-shakyo.or.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ ：゙https://www.f-shakyo.or.jp/ 

  



社会福祉法人 福井県社会福祉協議会 福祉人材課 宮川 行（添書不要） 

（ FAX：０７７６－２４－００６３  E-mail：jinzai-center@f-shakyo.or.jp ） 

 

令和７年度 介護に関する入門的研修 参加申込書 

 

※必要事項をご記入の上、郵送、ＦＡＸ、メールのいずれかでお申し込みください。 

（メール本文に下記の内容を記載し、お送りいただいても構いません） 

 

※記載いただく内容は、修了証発行の際に必要な情報になりますので、正確にご記入ください。 

 

※〆切︓各会場とも開催日の７日前までに必着。 

（先着順となりますので、定員になり次第、締め切らせていただく場合があります。） 

 

ふりがな  

参加者名 
 

住  所 

（〒   －    ） 

 
 

生年月日（西暦）     年  月   日生  （  歳） 

連絡先電話番号 

※電話番号は平日日中連絡のつくものをご記入ください。 

 

E メール 
 

希望会場 

（〇をつけてください） 

  ・福井地区   ・坂井、あわら地区   ・高志、奥越地区 

  ・丹南地区   ・二州地区       ・若狭地区 

受講理由 

・資格を取得し介護現場に就職したい 

・家族の介護に活かしたい 

・その他（                           ） 

 

◎申込フォーム（Google フォーム）からお申込みいただくこともできます。 

（右記二次元コードを読み込んでください） 

◎申込受付後、「受講決定通知」をお送りします。 

◎自然災害等やむを得ない事情で研修を中止せざるを得ない場合は、 

福井県社会福祉協議会のホームページ上でお知らせします。 

（https://www.f-shakyo.or.jp/） 

 

 

<申込み・問い合わせ先> 

社会福祉法人 福井県社会福祉協議会 福井県福祉人材センター 

〒910-8516 福井市光陽２丁目 3-22  福井県社会福祉センター 

TEL：０７７６－２８－３１８０ /  FAX：０７７６－２４－００６３ 

Ｅ -mail：jinzai-center@f-shakyo.or.jp 

mailto:jinzai-center@f-shakyo.or.jp

