
令和５年度 福祉職員専門課題別研修 

タイムマネジメント研修 開催要領 

～仕事にかける時間を適切に管理する方法を学ぶ～ 

１ 目  的 

   働き方改革関連法の施行により、生産性向上や残業削減が求められる中、県内福祉施設・事業所におい

ては決められた時間内で、職員が業務効率を高め、成果を出すことがこれまで以上に求められています。 

普段の業務時間の使い方を分析し、その課題を明らかにして、業務を効率的に遂行するための計画の立

て方、優先順位のつけ方、効率の良い仕事の仕方を習得することを目的に研修会を開催します。 

 

２ 主  催  社会福祉法人 福井県社会福祉協議会 

 

３ 日  時  令和５年６月９日（金） １０：００～１６：００ 

 

４ 会  場   福井県社会福祉センター 4階研修室 

   福井市光陽２丁目３－２２ 

 

５ 受講対象  県内社会福祉事業所に勤務する職員 

 

６ 定  員  ２０人 ※定員を超えた場合、受付を締め切らせていただくことがございます。 

 

７ 受 講 料 

  ５，１００円 ／ 人 

  受講決定後に送付する「受講決定通知」到着後に、すみやかに指定口座に受講料をお振込み願います。

（振込手数料はご負担ください） 

  なお、納入いただいた受講料は、主催者都合による休止等の場合を除き返還しません。資料の発送をも

って代えさせていただきますので、あらかじめご了承ください。 

 

８ 申込方法等 

（１）福井県社会福祉協議会ホームページ「研修受講サポートシステム」からお申し込みください。このシ

ステムは所属する事業所よりログインしていただく必要があります。 

※事業所ＩＤとパスワードは所属の事業所にご確認ください。 

研修番号は ３２２ を入力してお申し込みください。 

申込締切：５月１９日（金）まで 

 

（２）受講決定者には、後日（５月２３日頃発送予定）、本会から「受講決定通知」と「振込用紙」を送付

します。５月２６日（金）までに通知が届かない場合には、本会までお問合せください。 

 

９ 個人情報の取扱い 

受講申込書等本事業において本会が取得した個人情報は、個人情報保護法および本会個人情報保護に関 

する基本方針、個人情報保護規程を遵守し、適正に取扱います。 

 

１０ その他 

 （１）研修会場へは、環境への配慮や駐車台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関をご利用になる

か受講者乗り合わせの上、お越しください。また、アイドリングストップにご協力をお願いします。 

（２）３密（密閉・密集・密接）を避ける感染防止策を講じて実施しますので、受講される際は、ご理

解とご協力をお願いします。 

（３）昼食は各自でご用意ください。 

 

 



（４）地震等の自然災害の発生や、新型コロナウイルス感染等拡大の状況により研修を延期等する場合

の受講者への情報提供は、本会のホームページ上で行います。https://www.f-shakyo.or.jp/ 

 

 

１１ 研修日程・内容  

時 間  内 容 

9：20 ～ 9：50 受付 

9：50 ～10：00 開会・オリエンテーション 

10：00 ～12：00 
【講義・演習】「時間泥棒に気づくために」 

⑴タイムマネジメントとはなにか 

⑵効率を上げる必要性とメリット 

【自己分析】自分が抱えている課題の分析 

改善スキルとＰＤＣＡサイクル 

12：00 ～13：00 昼食・休憩 

13：00 ～16：00 【講義・演習】 

「ＰＤＣＡサイクルを適切に活用するテクニック」 

 ＰＤＣＡサイクルでの仕事の進め方 

「段取りスキル」 

⑴業務の分類、優先順位をつける、不測の事態に対処する 

⑵「緊急度」と「重要度」で整理する 

16：00 閉会 

 

[講師] 中野社会保険労務士事務所  代表 中野和信氏 

    特定社会保険労務士 、キャリアコンサルタント、ＡＳＫ認定依存症予防教育アドバイザー 

    全国講師オーディションファイナリスト 

     中小から上場企業まで 1,000社以上の人事労務相談、人材育成研修延べ 1,000人以上行い、 
対象者一人一人の強みを見つけ出し、活かせるようマネジメントを行う。 

 

【研修のお申込みから終了までの流れについて】 

日  程 内  容 

5/19 申込締切 事業所→県社協 研修受講サポートシステムからお申込みください。 

～5/26 受講確定 県社協→事業所 受付確認と受講料振込依頼を送付いたします。 

研修 

前日までに 
受講料振込 事業所→県社協 指定の口座にお振込みください。 

6/9 研修当日 受講者 【研修会場】福井県社会福祉センター 4階研修室 

終了後 

1週間以内 
アンケート提出 受講者→県社協 

資料に印刷された QR コードを読み取り、Web アンケートに回

答してください。 

 

 

１２ 申込み・問合せ先 

        福井県社会福祉協議会 福祉人材課  育成支援グループ タイムマネジメント研修担当  

        〒910-8516  福井市光陽 2-3-22    TEL 0776-21-2294／FAX 0776-24-4187 

    Mail:manp@f-shakyo.or.jp 


