
令和３年度　第２回認知症介護実践者等研修日程表
【実践者研修】

開催日

受付 8：30～9：00

オリエンテーション 9：00～9：15

認知症ケアの基本的視点と理念－① 9：15～12：15

昼食・休憩 12：15～13：15

認知症ケアの倫理（開） 13：15～14：15

認知症の人の理解と対応（開） 14：15～17：15

振返りシート記入 17:15～17：30

認知症の人の権利擁護 10：00～12：00

昼食・休憩 12：00～13：00

認知症の人の家族への支援方法 13：00～14：30

認知症の人の生活環境づくり 14：30～16：30

振返りシート記入 16：30～16：45

地域資源の理解とケアへの活用 10：00～12：00

昼食・休憩 12：00～13：00

認知症の人とのコミュニケーションの理解と方法 13：00～15：00

認知症の人への非薬物的介入 15：00～17：00

振返りシート記入 17：00～17：15

認知症の人への介護技術Ⅰ（食事・入浴・排泄等） 9：30～12：30

昼食・休憩 12：30～13：30

認知症の人への介護技術Ⅱ（行動・心理症状） 13：30～16：30

振返りシート記入 16：30～16：45

アセスメントとケアの実践の基本Ⅰ 9：30～12：30

昼食・休憩 12：30～13：30

アセスメントとケアの実践の基本Ⅱ（事例演習） 13：30～17：30

振返りシート記入 17：00～17：15

6日目～10日目
（5日間）

振返りシート記入 17：00～17：15

12日目～24日目
（13日間）

指導者のみ実習レポートチェック 9：30～12：00

振返りシート記入 16：00～16：15

16：15～16：30

2/4
（金）

25日目
（最終日）

自施設実習評価 （実習のまとめ） 13：00～16：00

自施設実
習3W(実

践13日間)
自施設実習3W(実践13日間)

11日目
自施設実習の課題設定 実習中間報告 13：00～17：00

11/19
（金）

5日目

自施設実習１W（アセスメント5日間）

12/21
（火）

自施設実
習１W（5日

間）

3日目

4日目

日　程 内　容 時　間

１日目
11/4
（木）

2日目
11/5
（金）

11/11
（木）

第2回

11/12
（金）



【開設者研修】

※実践者研修および管理者研修と日程が重なっている部分は、同時受講

認知症ケアの倫理 13：15～14：15

認知症の人の理解と対応 14：15～17：15

振返りシート記入 17：15～17：30

地域密着型サービスの取り組み 9：00～9：45

認知症の人の権利擁護 10：00～12：00

昼食・休憩 12：00～13：00

認知症の人の家族への支援方法 13：00～14：30

認知症の人の生活環境づくり 14：30～16：30

振返りシート記入 16：30～16：45

実習

【管理者研修】 【管理者研修】

※実践者研修同時受講者へ…管理者研修第1日目・2日目は実践者研修2日目・3日目と

同内容のため、実践者研修を同時受講の方は実践者研修として受講ください。

管理者研修3日目は忘れずに必ず受講ください。

認知症の人の権利擁護 10：00～12：00

昼食・休憩 12：00～13：00

認知症の人の家族への支援方法 13：00～14：30

認知症の人の生活環境づくり 14：30～16：30

振返りシート記入 16：30～16：45

地域資源の理解とケアへの活用 10：00～12：00

振返りシート記入 12：00～12：15

地域密着型サービス基準 10：00～12：00

昼食・休憩 12：00～13：00

介護従事者に対する労務管理（勤務条件） 13：00～14：30

地域密着型サービスの取り組み 14：30～16：00

振返りシート記入 16：00～16：15

【計画作成担当者研修】 【計画作成担当者研修】

総論・小規模多機能型ケアの視点 10：00～11：00

ケアマネジメント論 11：00～12：00

昼食・休憩 12：00～13：00

地域生活支援 13：00～14：00

チームケア 14：00～15：00

振返りシート記入 15：00～15：15

居宅介護支援計画作成の実際Ⅰ 10：00～12：00

昼食・休憩 12：00～13：00

居宅介護支援計画作成の実際Ⅱ 13：00～16：00

振返りシート記入 16：00～16：15

※全研修ZOOMにて実施します

12/13
（月）

2日目

11/26
（金）

1日目

12/15
（水）

3日目

2日目
12/8
（水）

他施設体験実習　12/20～24のうち1日

1日目
12/1
（水）

2日目
12/1
（水）

1日目
11/4
（木）

§実習についてのお願い§
講義演習の受講を踏まえ、研修成果を実践で活用できる知識・技術にするための実習課
題を設定し、その達成を目指して実習を行います。
各所属先におかれましては、受講生が研修中であることにご留意いただき、実習にご協
力いただきますようよろしくお願いします。


