
令和８年度保育士等キャリアアップ研修（オンライン）  
【分野①：乳児保育】日程表 

 
１ 目 的  

乳児保育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の子どもの発達の状態に応じた 

保育を行う力を養い、他の保育士等に乳児保育に関する適切な助言および指導ができるよう、

実践的な能力を身に付けることを目的としています。 
 

２ 研修日程等 ※研修番号 511 

【１日目】 令和８年８月１８日（火） オンライン形式（Zoom） 

時間 スケジュール 内容 講 師 

1２：40～1２：55 受付  

1２：55～13：10 オリエンテーション 

13：10～16：20 

（休憩１０分含む） 

第１章  

乳児保育の意義 

＊乳児保育の役割と機能 

＊乳児保育の現状と課題 

仁愛大学 

特任講師 森尾 恵里氏 

16：20～16：30 アンケート記入、事務連絡等  

 

【２日目】 令和８年９月９日（水） オンライン形式（Zoom） 

時間 スケジュール 内容 講 師 

8：40～ 8：55 受付  

8：55～ 9：00 オリエンテーション 

９：０0～1１：１0 

（休憩１０分含む） 第２章 

乳児の発達に応じた保育 

内容 

＊保育所保育指針について 

＊乳児・１歳以上３歳未満児の発達と保育内容 

仁愛大学 

准教授 乙部 貴幸氏 

1１：１0～12：10 
＊保育の方法­主体的存在としての乳児・１歳

以上３歳未満児 

仁愛大学 

特任講師 森尾 恵里氏 

12：10～1３：10 昼食・休憩  

13：10～16：20 

（休憩１０分含む） 

第 5 章 

乳児保育の指導計画、記録お

よび評価 

＊全体的な計画に基づく指導計画の作成 

＊観察を通しての記録および評価 

＊評価の理解および取組み 

認定こども園木の実  

園長 川元 博エ氏 

16：20～16：30 アンケート記入、事務連絡等  
 

【３日目】 令和８年１０月６日（火） オンライン形式（Zoom） 

時間 スケジュール 内容 講 師 

8：40～ 8：55 受付  

8：55～ 9：00 オリエンテーション 

9：０0～12：10 

（休憩１０分含む） 

第 3 章 

乳児への適切なかかわり 

＊乳児保育における配慮事項 

＊乳児保育における保育士等のかかわり 

＊乳児保育における生活習慣の援助とかかわり 

 

福井市こども保育課 

南京 真由美氏 

12：10～13：10 アンケート記入、事務連絡等   

13：10～16：20 

（休憩１０分含む） 

第４章 

乳児保育の環境 

＊乳児保育の基本となる環境 

＊乳児保育における安全な生活環境 

＊環境にかかわり、遊びを通して発達する力 

＊他職種との協働 

森田さくらこども園 

園長 伊藤 仁美氏 

16：20～16：30 アンケート記入、事務連絡等  
 

３ 対象・定員 経験年数が概ね３年以上の保育士等・１１0 名 
 

４ 申込期限  令和８年６月 30 日（火） 17：00 ※申込期限厳守 


