
働く日数や時間など、
あなたの都合にあわせて、
柔軟に働くことができます。
高齢者の方々が暮らす介護施設では、
介護以外にも配膳や清掃など、暮らしにまつわる多くの業務があります。
そこで、あなたの空き時間を活用し、
日数や時間を柔軟に調整しながら働いていただけるのが、ちょこっと就労です。

暮らしを支える
お手伝い
はじめてみませんか

暮らしを支える
お手伝い
はじめてみませんか

仲間を募集！

ちょこっと
就労



高齢者の方々が暮らす介護施設では、
介護以外にも配膳や清掃など、暮らしにまつわる多くの業務があります。
そこで、あなたの空き時間を活用し、
日数や時間を柔軟に調整しながら働いていただけるのが、ちょこっと就労です。

見守り清掃

配膳皿洗い

etc . . .

空き時間を使って、
高齢者の方々の暮らしを支えるお仕事です

まずはお気軽にご連絡ください

0776-28-3180 jinzai-center@f-shakyo.or.jp

@307xxyiy
ID: QR:

「ちょこっと就労の件で」とお伝えください

働き方のイメージ 応募後の流れ
あなたの得意なことや時間の都合にあわせて
働き方を調整できます。

よくあるご質問

健康な方、空いたお時間が
ある方なら、どなたでも応
募いただけます！まずはお
気軽に、ご連絡ください。

私も働けますか？
みなさまのご希望によって調整できま
す。場所や労働条件は、ご連絡をいた
だいたあと、それぞれの施設とのマッチ
ングや面談のなかで詳細を決定します。

どこで、どれくらい働くの？
介護職員の補助的な業務が主
ですが、みなさまの都合や体
力にあわせて、柔軟に調整さ
せていただきます。

仕事の内容は？Q 

A

Q 

A

Q 

A

まずは一度、ご連絡ください！
福祉人材センターのキャリア支援
専門員がお話を伺い、ご希望を
もとにマッチングを行います。

お
問
い
合
わ
せ

マ
ッ
チ
ン
グ

見
学
・
面
談

採
用
！

入浴する方の着替えの準備や、
お昼ごはんの配膳など

朝食の後片付けやお茶出し、清掃など
で働くなら？

7:00 -10:00

で働くなら？
11:00 -14:00

で働くなら？
16:00 -19:00 お茶出しや見守り、夕飯の配膳など

〒910-8516 福井市光陽 2 丁目 3 番 22 号 福井県社会福祉センター1 階 ［福井県福祉人材・高齢者無料職業紹介所（許可番号 18-ム-010001）］

福井県福祉人材センター社会福祉法人 福井県社会福祉協議会

※以下は参考例

友達登録で
お知らせが
届きます！


